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VERPACKEN

REINIGEN

HEBEN & ZURREN

ARBEITSSCHUTZ

18.000 Artikel im Shop: www.strenge.de
Nutzen Sie die Vielfalt aus unseren 4 Bereichen:

Verpacken, Reinigen, Heben & Zurren und Arbeitsschutz.
Bei uns im Strenge Shop finden Sie vom Handreiniger bis zur Kran-
anlage alles, was die Industrie fir ihren C-Artikelbedarf bendtigt.

Strenge GmbH & Co. KG | Nordhorner Str. 35-45 | 33335 Gitersloh | info@strenge.de | www.strenge.de | Tel: (05241) 7402-0 | Fax: (05241) 7402-190




DER ALLTAGS-FITNESS-TEST

Mobil & fit im Alter - lebenslang fit und selbststédndig bleiben!

Der Alltags-Fitness-Test

Wir wissen es schon lange - kérperliche Fitness ist auch im
Alltag wichtig!

Fir alle Menschen, besonders fiir Altere gilt: Je fitter sie
heute sind, desto besser fir ihre Selbsténdigkeit und
Mobilitdt morgen!

Der Alltags-Fitness-Test wurde speziell fir Menschen
U 60 bis 99 Jahre entwickelt. Er umfasst sechs einfache,
aber alltagsnahe Ubungen, die Aufschluss (iber den
aktuellen Fitnessstand einer Testperson geben.

Der Test dauert ca. 15 Minuten und kann in Alltagskleidung
absolviert werden.

Uberpriifen Sie lhre Fitness und lassen Sie
sich individuell beraten.

Veranstalter
TuS Friedrichsdorf, Kreissportbund Gitersloh

Partner vor Ort
kfd St. Friedrich & St. Marien

Anmeldung & Info

* Tel. 05209 981918 (TuS Friedrichsdorf)

* Tel. 05241 851446 (Kreissportbund Gutersloh)
E-Mail: ksb@gt-net.de

Fotos: Deutscher Olympischer Sportbund, K. Thormaehlen

31.08.2024
14.00 - 17.00 Uhr

Kath. Pfarrheim St. Friedrich

Avenwedder Str. 515
33335 Giitersloh

Sei dabei, wenn

Du U60 bist!

Teilnahme kostenlos

Programm

14.00 Uhr BegrifRung
Einfuhrung in den AFT-Test
14.30 Uhr Beginn der Testungen

17.00 Uhr Ende

Rahmenprogramm
» Kaffee und Kuchen
» Kleines Bewegungsprogramm

* Individuelle Beratung und Austausch durch
unsere geschulten Tester*innen

Empfohlen: Bequeme Kleidung und feste
Schuhe!

Hinweis

Es kénnen nicht alle

auf einmal getestet
werden. Bitte stellen
Sie sich auf
Wartezeiten ein.

Voranmeldung
erbeten!



DER VORSTAND INFORMIERT...

Sporthallenbeleuchtung in der Alten Ziegelei Halle
Seit ca. 5 Monaten sind in der Halle mehr als 35
Leuchtstoffrohren defekt. Ein Austausch ist nicht nur
ineffizient, es gibt diese Roéhren nur noch in einer
geringen Anzahl. Sie werden nicht mehr produziert. Der
Energieverbrauch ist sehr hoch, der CO2-AusstoB ebenfalls.
Die Senkung des Energieverbrauchs durch moderne
technische Lésungen ist ein wirksames Instrument, um den
CO2-AusstoB zu reduzieren und die Umwelt zu entlasten.
Laut Expertenmeinung sollten alle R6hren nach ca. 3 Jahren
ausgetauscht werden. Bei den LED-Leuchten wird mit einem
Austausch nach ca. 10 Jahren gerechnet. Die Energie- und
Wartungskosten werden um ein Vielfaches sinken. Diese Einsparungen kdnnten wir in die
vielen geplanten Projekte investieren. Die Fachleute schreiben, dass eine Amortisation in
wenigen Jahren sicher ist.
Die Badmintonspielerinnen und -spieler haben schon lange auf die mangelhafte Beleuchtung
hingewiesen. Die Balle kommen aus dem Schatten und sind erst sehr spat zu sehen. So
reaktionsschnelldie Sportlerinnen und Sportlerauch sein mdgen, viele Balle und damit Punkte
gehen verloren. Wenn noch mehr Leuchtstoffrohren ausfallen, ist kein Wettkampfin der AZH
mdglich. Plétzlich steht man vor einem groBen Problem, dann muss eine neue Beleuchtung
installiert werden. Lieber eine geplante Umristung, als eine akut notwendige Umristung.
Ich winsche und hoffe, dass die Umrlstung noch vor Beginn der Badmintonsaison

durchgefihrt wird.
Hbert Brummel
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DIE FUSSBALL-E-JUNIOREN SAGEN DANKE!

Viele strahlende und zufriedene Gesichter, als die Tipper Nachwuchskicker Anfang Mai ihre
schicken neuen Trainingsanzlige und Hoodies in Empfang genommen haben. Die Jungs und
die Eltern bedanken sich daftr recht herzlich bei der Firma Béwingloh & Helfbernd aus
Verl der Firma IWN aus Bielefeld flr das Sponsoring.

,Gerade flr kleine Vereine wie den TuS ist es wichtig, dass es regionale Betriebe gibt, die
sich vor Ort engagieren®, so Sven Koppitsch und Martin Berg. Die beiden Spielervater hat-
ten bei Ihren Arbeitgebern angefragt und schnell die Zusage bekommen. Ihren ersten
offiziellen Einsatz hatten die Anziige dann am 07.06.2024 beim Start in den StrengeCup,
als die Jungs einheitlich gekleidet ins Camp eingezogen sind.

"FuBball ist ein Teamsport, kein Sport fiir Einzelgéanger.
Wir gewinnen als Team und jeder Einzelne ist besser, wenn er Teil eines Teams ist."”
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! & AUS TRADITION NACHHALTIG UMWELTGERECHT ENTSORGEN SOLLTE?

€. " . WRAUCH

STARTE DEINE KARRIERE BEIM UMWELTDIENSTLEISTER:

+ Anlagenfahrer (m/w/d)

* Chemisch-technische Fachkraft (m/w/d)

« Kaufmannischer Sachbearbeiter im Vertriebsinnendienst (m/w/d)
* Lohn- und Gehaltsbuchhalter (m/w/d)

Unsere Benefits:

Eine langfristige Perspektive Eine vollumfangliche
in unserer erfolgreichen Einarbeitung durch das
Unternehmensgruppe Team

Deutschland-Ticket, iPad,
Zuschuss zu
vermogenswirksamen
Leistungen uvm.

Ein kollegiales und
sympathisches Team in
familiarer Atmosphare

nachhaltig | krisensicher | zukunftsorientiert

[=154ES
i"?a? finden Sie hier: Dennis Seppelfricke
oLk

=[m] Diese und weitere Stellen Ansprechpartner:
r
wira Karriere.zimmermann-gruppe.com @zimmermann_gruppe

Bl
Respekt

Weil’'s um
mehr als
Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im Sparkasse

Leben wirklich z&hlt. Fiir Sie, fiir Gutersloh-Rietberg-Versmo]d
die Region, fuir uns alle. Mehr auf

sparkasse.de/mehralsgeld
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~ TuS Kinderselte =

Liebe Kinder,

es sind Ferien und viele Freunde und Freundinnen sind mit
ihren Eltern oder Freizeitgruppen in den Urlaub gefahren. -

Aber was machen die Kinder, die zuhause geblieben sind?

Der TuS Friedrichsdorf hat ein paar Vorschldge, wenn das
Wetter fiir das Freibad wieder mal zu schlecht ist:

Der Sportplatz hat téglich fur die Friedrichsdorfer Kinder von

10:00 - 18:00 Uhr geoffnet.

Nehmt euren Ball, euer Federballspiel, Springseile, das Gummitwist oder andere
Dinge aus dem Sport mit und trefft euch dort einfach mal mit anderen Kindern, um

gemeinsam zu spielen.

- Natdrlich gilt es auch dort,
den Platz sauber zu verlassen!-

Dete--_nr Paul
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Der Fitnessparcour
an der Johannes-
Brahms-StraBe kénnte
auch ein toller Treff-
punkt sein!

Dort gibt es 12 Sta-
tionen, an denen ihr
eure Fitness, eure
Kondition und eure
Kraft testen und ver-
bessern kénnt. Sich
mit anderen Kindern
messen, z.B.:

,Wer schafft die meis-
ten Klimmzige?"

Viel SpaBB dabei!
Euer

TusS Friedrichsdorf
MLR



KROH ESTRICH-CUP 2024 IN TIPPE

Am 29.06.2024 war es endlich so
weit, der Kroh Estrich Cup fand in
Friedrichsdorf statt.

Organisiert wurde das Turnier von
der F-1 Jugend des Vereins, und
war ein Erfolg.

Bei angenehmen 28 °c sahen Ca.
250 Besucher spannende und sehr
packende Spiele.

Gespielt wurde in 2 Gruppen mit
jeweils 5 Teams.

Als guter Gastgeber erwiess sich
die Mannschaft dannselbst und er-
reichte einen starken 2.Platz, hin-
ter unseren Freunden aus August-
dorf-Horste.

Wir bedanken uns beider Firma
Kroh Estrich, allen Helfern und
den teilnehmenden Mannschaften
fir dieses rundum gelungene und
schone FuBballturnier, vielen lie-
ben Dank.

Tobias Kroh,
Sven Koppitsch



Die groBBen Aufgaben unserer Zeit I6sen wir nur zusammen. Deshalb
entscheiden wir mit unseren Mitgliedern gemeinsam, wie wir als Bank
handeln. Und obwohl diese Idee schon mehr als 170 Jahre alt ist,
kénnte sie kaum moderner sein.

Volksbank
Bielefeld-Gutersloh eG =='==




Immer da, immer nah. PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Fiir Ihre Sicherheit bringen wir Héchst-
leistungen. Die Provinzial - zuverldssig
wie ein Schutzengel.

lhre Provinzial Geschéftsstelle

Elisabeth Cahmen
Avenwedder StralRe 60, 33335
Gutersloh-Avenwedde

Tel. 05241/76834, 73233

Fax 05241/701547
cahmen@provinzial.de

v~ STADTWERKE
: GUTERSLOH www.stadtwerke-gt.de




LAUFENDE KURSE DES TUS

Montag
14:00 Bouletreff Boulebahn Carl-Diem-Weg
16:00 Familienturnen Sporthalle Grundschule
18:00 Herzsport Sporthalle Grundschule
19:30 Herzsport Sporthalle Grundschule
19:00 Yoga Eurythmieraum Waldorfschule
Dienstag
8:45 Riicken Fit Sporthalle Alte Ziegelei
9:00 Aktiv im Ruhestand Sporthalle Alte Ziegelei
10:15 Eltern Kind Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
16:00 Kinderturnen Sporthalle Grundschule
17:00 Kinderturnen Sporthalle Grundschule
18:30 Haltung & Bewegung Sporthalle Grundschule
19:00 Hula Hoop Fitness Sporthalle Waldorfschule
Mittwoch
10:00 Geh-Treff in Tippe an der kath. Kirche
14:00 Bouletreff Boulebahn Carl-Diem-Weg
16:15 Geréatturnen Sporthalle Alte Ziegelei
16:15 Eltern-Kind-Turnen parallel zum Gerdteturnen ab 6 J.

Sporthalle Alte Ziegelei
17:30 Gymnastik fiir Sie Sporthalle Grundschule
18:30 Full Body Workout Sporthalle Alte Ziegelei
18:30 Riicken Fit Sporthalle Waldorfschule
18:45 Mannerfitness Sporthalle Grundschule
19:30 Koordination Sporthalle Alte Ziegelei
20:00 Er & Sie “Fit wie nie” Sporthalle Grundschule
Donnerstag
8:45 Fit am Morgen Sporthalle Alte Ziegelei
18:00 Reha Sport Sporthalle Waldorfschule
19:00 Pilates Eurythmieraum Waldorfschule
20:00 Pilates Eurythmieraum Waldorfschule
19:00 Zumba Sporthalle Grundschule
19:15 Bodyforming Sporthalle Waldorfschule
Freitag
8:00 Walken mit XCOs Parkplatz Sportplatz
8:15 Reha Sport Sporthalle Alte Ziegelei
9:15 Eltern Kind Turnen Sporthalle Alte Ziegelei
15:15 Hip Hop Sporthalle Grundschule
17:00 Ballsport fiir 10-16 Jahre Sporthalle Waldorfschule
18:00 Mannerfitness Sporthalle Grundschule
Samstag
8:00 XCO-Walking Parkplatz Friseur Télke

Von April bis Oktober jeden zweiten Donnerstag
=« (ifn der ungeraden Woche) Fahrradtouren. :

ist der Parkplatz an der Paderborner Str. um 9 Uhr.

TRADITION IST
AUCH ZUKUNFT.

Unser Familienunternehmen
besteht seit 50 Jahren.

Wenn Vertrauen entscheidet.

Bestattungen
Plaldmann

Korbacher Stral3e 19
33647 Bielefeld

Telefon 0521.486 25
www.bestattungen-plassmann.de

BESTATTERH
[VOM HANDWERK GEPRUFT}
Bestatter vom
Handwerk gepriift

Partner der
Deutsche Bestattungs-
vorsorge Treuhand AG




Schoppmann &
Wellenbrink OHG

Tischlerei - Meisterbetrieb

Innenausbau - Instandhaltung — Parkett

Inhaber: Tischlermeister Roland Schoppmann & Andreas Wellenbrink
Hans-Bockler-Str. 49 - 33334 Giitersloh - Tel.: (0 52 41) 74 31 26 - Fax: (0 52 41) 74 31 27

;f;-'.:. = www.tus-friedrichsdorf.de
i gruner geht’s nicht!

FUCHS

APOTHEKE

Heiz6l schwefelarm e Super E5

¢ Dieselkraftstoff e Super E10
e Ad Blue e Super Plus
e Tankautomat e Waschportal MarktstraBe 1 * 33335 Giitersloh (Friedrichsdorf)

Tel. 05209-919911 « Fax 05209-9199 120

info@fuchs-apotheke-gt.de * fuchs-apotheke-gt.d
GT-Brennstoffvertrieb Wittenstein GmbH info@fuchs-apotheke-gt.de = wwwfuchs-apotheke-qt.de

) Offnungszeiten:
Isselhorster Str. 10-12 - 33335 Giitersloh - Tel.: 05241 740010 Mo, Di, Do, Fr ~ 8:00-13:30 und 15:00-18:30
www.gtbrennstoffe.de - info@gtbrennstoffe.de Mi 8:00-13:30

Sa, So geschlossen




DER TUS STELLT SICH VOR

Anna-Sophie Bongartz und Karola Luthe - Trainerinnen der
Rhythmischen Sportgymnastik

Es war im Jahr 1996, als Anna-Sophie und Karola in der von Serpil Neuhaus neu gegriindeten
Abteilung ,Rhythmische Sportgymnastik™ (RSG) des TuS Friedrichsdorf ihre Karriere als sehr
junge Gymnastinnen begannen. Angeleitet durch Serpil und motiviert durch Olympia-Teil-
nehmerin Selma Neuhaus fanden beide schnell ihr neues Hobby, das sie bis heute begleitet.

Beide zusammen sind ein sehr gutes Team. Sie haben als Einzel- und Gruppengymnastinnen
viele Wettkdmpfe erfolgreich bestritten und auch 6fter am Deutschland Cup teilgenommen.

Mit 15 Jahren machten sie dann beide den Trainer-Helfer-Schein und begannen bereits mit
der Trainerarbeit. Kurz darauf ibernahmen die beiden gemeinsam mit Eva Jung die sport-
liche Leitung der RSG. Mit 17 folgte der Trainer-C-Schein und mit 20 Jahren hielten dann
beide schon den Trainer-B-Schein in der Hand.

Anna-Sophie und Karola haben einige Héhen und Tiefen in der Abteilung miterlebt und nur
mit ihrer Hilfe konnte die Abteilung bestehen und ist jetzt eine der erfolgreichsten des TuS
Friedrichsdorf.

Anna-Sophie Bongartz: gen. ..Soi": (Foto rechts)

Hobbys: Freunde treffen und schéne Urlaubsreisen
Starken: ist sehr gut organisiert, die groBe Liebe zur RSG
Schwachen: kann nicht gut ,Nein™ sagen

Anna-Sophie leitet bereits seit 2015 mit groBem Arbeitseinsatz die Abteilung der RSG und ist
auBerdem noch als Kampfrichterleitung im Gau Minden-Ravensberg aktiv, was die hochste

Kampfrichter-Ausbildung, das A-Brevet, voraussetzt.

Eines ihrer Ziele hat sie gemeinsam mit ihren Trainerin-
nen bereits in diesem Jahr erreicht. Denn eine Einzel-
gymnastin schaffte es beim Deutschland-Cup mit ihrer
Ballibung unter die ersten drei.

Das ist der ranghdchste Wettkampf in der Wettkampf-
klasse der RSG. - Ein weiteres Ziel ist noch, mit der
Gruppe (5 Gymnastinnen) ins Finale des Deutschland-
Cups zu kommen.

Soi: ,Mein sportliches Motto: Geht nicht - gibt’s
nicht!"

Karola Luthe: gen. .Karo™: (Foto links)
Hobbys: Tanzen und Akrobatik

Starken: ehrgeizig und kreativ
Schwachen: erledigt die Dinge gern auf den letzten Driicker

Karola: ,Ich wirde die Rhythmische Sportgymnastik gerne von dem Image befreien, dass
sie nur ein bisschen Herumgehopse zur Musik sei. Was unsere Méddchen leisten ist alles an-
dere als leicht.

Im Gegenteil — die RSG ist eine hochkomplexe Sportart, die koordinative Héchstleistungen
und eine wahnsinnige Kérperbeherrschung erfordert. Die besondere Kunst ist es, dies leicht
und elegant aussehen zu lassen. Um erfolgreich zu sein braucht man Ehrgeizig, FleiB und
einen gewissen Hang zur Perfektion. Unsere Leistungs- Gymnastinnen trainieren 3-4 mal
in der Woche ftir 3-4 Stunden. In kaum einer Sportart gibt es bereits im Kindes- und Ju-
gendalter so ein Trainingspensum. Ich wiinsche mir, dass die RSG in der Offentlichkeit mehr
Wertschdtzung bekommt."

Anna-Sophie und Karola haben trotz ihres sportlichen Einsatzes beide nach dem Abitur
ihre berufliche Ausbildung erfolgreich abgeschlossen.- Anna-Sophie als Speditionskauffrau,
ist heute hauptberuflich Gruppenleiterin Nahverkehr bei DB Schenker.

Karola hat ihr Masterstudium u.a. in Sport abgeschlossen und ist Leistungssport-Koordina-
torin beim Stadtsportbund in Bielefeld.

~Danke fiir euren Einsatz!!" sagt der TuS Friedrichsdorf.
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Maithias Heitwerith
‘?\ R u Ck z u Ck Kleiberweg 16 - 33335 Giitersloh
Kachenmodernisierung Fon 05209 - 98 07 62 - www_heitwerth.de

Neve Fronten & Arbeitsplatten - Spiilen & Flekirogerdte - Kiichen-, Mobel- & Reparaturmontagen

FUSSBALL KREISLIG.

Die nachsten Spiele:

11.08. TSG Harsewinkel 2 - TuS
12:30 Uhr

18.08. Tus - DSC Giitersloh
15:00 Uhr

28.08. TuS - FC Kaunitz
18:30 Uhr Pokalspiel

01.09. TuS - FC Kaunitz 3

15:00 Uhr

08.09. SCGW Varensell - TuS
15:00 Uhr

15.09. TuS - Rot Weiss ST.Vit 2
15:00 Uhr

Die kompletten Spielpldne
der Ruckrunde gibt es hier:

TOTAL Station Markus Pankoke

Senner Str. 8. 33335 Giitersloh
Tel.:05209 /9808 18 Fax: - 98 08 51




Paul Reckersdrees
Autoteile Vertriebs-GmbH

Forellenweg 25 Telefon (0 52 09) 91 20-0
E-Mail: info@reckersdrees.de 33335 Giutersloh  Telefax (0 52 09) 91 20 30

Internet: www.reckersdrees.de

A A SAISON 2024/25 Vereinsbiiro

TusS Friedrichsdorf 1900 e.V.
Avenwedder StaBBe 513
33335 Giitersloh

Aktuelle Offnungszeiten:
Montag 10:00 - 12:30 Uhr
Mittwoch 15:30 - 18:00 Uhr

Tel.: 05209 - 981 918

vereinsbuero@tus-friedrichsdorf.de
Homepage:
www.tus-friedrichsdorf.de

- Bierkontor
- Getranke aller Art
- Zapfanlagen
* Bierzeltgarnituren
- Stehtische

-+« Partner des TuS Friedrichsdorf +-* » Festbedarf
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ERFOLGREICHER FREUNDSCHAFTSWETTKAMPF

GERATTURNEN

Schon traditionell findet kurz vor den Sommerferien in der Sporthalle ,Alte Ziegelei* der
Freundschaftswettkampf vom TuS Friedrichsdorf mit dem TV Werther statt. Neu hinzu ge-
kommen ist der TV Verl mit seiner neu gebildeten Geratturnabteilung. Die TuS-Madchen
zeigten nach einer langen Trainingsphase zum ersten Mal in diesem Jahr ihre neuen Ubungen
und neu erlernten Elemente an den vier Geraten Sprung, Stufenbarren, Schwebebalken und
Boden. Die Zuschauer konnten sich Uber technisch einwandfreie und fast fehlerlos geturnte
Ubungen freuen.

Morgens starteten die jingsten Turnerinnen mit dem AK-Programm. Ein Nachwuchsforder-
programm des Deutschen Turnerbundes. Die kurzen und standarisierten Ubungen erleichter-
ten den Kampfrichterinnen die Arbeit und es wurde ein zlgiger Durchgang. Die kleinen TuS
- Turnerinnen turnten dieses Programm das zweite Jahr und hatten schon alle schwierigen
Elemente in den Ubungen eingebaut. Die jeweilige Siegerin in ihrer Altersklasse sind: Emily
Peters, Clara Wullengerd, Mila Prietrzyk, Frieda Sundermann und Juli Gronau. Den zweiten
Platz belegten jeweils Hilde Wullengerd, Maya Pryce und Molly Mozcko. Uber einen dritten
Platz freute sich Dasha Bruso.

Am Mittag begann der Wettkampf der KirGibungen im LK-Bereich. Die etwas langeren, abwech-
lungsreicheren und schwierigeren Ubungen erfreuten zwar das Publikum, flir die Kampfrich-
terinnen erforderte der Nachmittag mehr Konzentration. Einige Turnerinnen waren aufgrund
der langen Wettkampfpause extrem nervds und es schlichen sich Fehler und Runterfaller ein.
Die TuS-Madchen waren , wie auch die Vereinsfreundinnen vom Morgen, sehr erfolgreich. Es
konnten sich auf einen Platz auf der Siegertreppe freuen: 1. Platze fir Camilla Gricina, Pia
Negri und Zimra Kivanc. 2. Platze belegten Giuliana Romano, Kayra Ulusoy und Emily Bode.
3. Platz fur Johanna Kleeberg, Leorena Florea und Sienna Burger.

Im Herbst stehen die Einzelmeisterschaft im gesamten Bezirk Gltersloh und die Mannschafts-
wettkdmpfe an.
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BRONZE BEIM RSG DEUTSCHLAND-CUP

FUR SOPHIE MERKER

Insgesamt funf Friedrichsdorfer Gymnastinnen gingen beim
Deutschland-Cup Einzel in Westerburg an den Start. Eine von
ihnen sorgte fir das beste Ergebnis, dass jemals eine Fried-
richsdorfer Gymnastin bei einem Deutschland-Cup erzielt hat.

36 Gymnastinnen der Juniorenwettkampfklasse aus ganz
Deutschland qualifizierten sich Uber die Regio-Cups zum
diesjahrigen Deutschland-Cup in Westerburg. Fur Vladislava
Yonashko und Alexandra Chicaros, welche ihr erstes Jahr in
dieser Altersklasse absolvieren, ein groBer Erfolg sich direkt
die Teilnahme am hdchsten Bundeswettkampf gesichert zu
haben.

Im Mehrkampf stieg Alexandra mit einer verlustfreien Ubung
mit den Keulen in den Wettkampf ein. Mit dem Ball und dem
Band schlichen sich noch ein paar geratetechnische Unsicher-
heiten ein. Dennoch konnte sie mit dem 25. Platz sehr zufrie-
den sein.

Vladislava Yonashko erreichte bei ihrem Debit auf deutscher
Ebene den 22. Platz.

Eva Sokolovska Uberzeugte vor allem mit ihrer Ausdrucks-
starke und Geratesicherheit. Sie konnte sich unter den Top 20
platzieren und erreichte Rang 18.

Punktgleich sicherte sich Sophie Merker ebenfalls den 18. Platz. Mit einer nahezu fehler-
freien Ball-KUr startete Sophie in den Wettkampf. Leider hatte sie mit dem Handgerat Band
und den Keulen mit den risikoreichen Wirfen zu kampfen, welches sie kostbare Punkte
kostete. Mit dem Ball erreichte Sophie die viertbeste Wertung und somit den Einzug in das
Geratefinale am darauffolgenden Wettkampftag.

Anna Daniels sorgte im Mehrkampf fir das beste Ergebnis aus Friedrichsdorfer Sicht. Ohne
groBe Fehler und mit ihren sauber ausgefiihrten kérpertechnischen Schwierigkeiten, beleg-
te sie Platz 9 und gehért somit zu den zehn besten Gymnastinnen Deutschlands in dieser
Altersklasse. Auch ihr gelang der Sprung in eines der begehrten Geratefinals. Nur die bes-
ten acht pro Handgerat dirfen an diesen Geratefinals teilnehmen. Somit flr den TuS Fried-
richsdorf ein groBer Erfolg, mit gleich zwei Gymnastinnen in diesen Finals vertreten zu sein.

Anna Daniels konnte sich im Ge-
ratefinale mit den Keulen nochmal
steigern. Trotz zweier Gerateverlus-
te wurde sie Funfte.

Sophie Merker gewann mit einer
fehlerfreien Ubung mit dem Ball die
Bronzemedaille. Sie sorgte somit
flr das beste Ergebnis flir Westfalen
und auch flir den TuS Friedrichsdorf
ist es die erste Bronzemedaille auf
einer deutschen Meisterschaft. Ein
unglaublicher Erfolg, welcher uns
mit groBer Hoffnung auf die kom-
mende Saison blicken [asst.

Alle finf Gymnastinnen haben
sich sehr gut prasentiert und
sind zufrieden mit dem Ergebnis.

Anna-Sophie Bongartz
Herzlichen Gliickwunsch

an euch alle zu diesem
herausragenden Erfolg.



.,
Daheim

Den Menschen pflegen

In unseren mittlerweile neun
Tagespflegen in Giitersloh und
Umgebung finden Sie Gesellig-
keit, Betreuung und individuelle
Forderung: wir gestalten aktiv den
Alltag mit den von uns betreuten

Menschen.
Da h em Tagespflege Giitersloh
o . Dammstral3e 69
sind Sie uns 33332 Giitersloh
willbormmen il E Rt

Die grofiten Ziele...
...erreichst du ganz in deiner Nahe:
. Finde deinen Traumjob in einem erfolgreichen
G le | Ch Traditionsunternehmen mit starken Werten.

bewerben:

Lerne uns kennen und entdecke die Moglichkeiten -

z.B.im Versand und der Logistik.
Thewie e
Komm ins VENJAKOB Team! Ao gapze Teap
eview, Sichy

Dich..

Alfons Venjakob GmbH & Co. KG | Friedrichsdorfer Strafle 220 | 33335 Giitersloh, Germany | venjakob-moebel.de
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DER NEUANFANG IM FUSSBALL

Nach dem Abstieg in die Kreisliga B wagt der TuS einen Neuanfang.

Wir verstarken uns mit insgesamt 9 neuen Spielernaus den unterschiedlichsten Kreisliegen
bzw. Bezirksliegen.

Den Mix aus Bestandsspielern und Neuzugangen betreut unser neuer Trainer Najib Parwez.

Mit seiner Erfahrung als langjahriger Trainer versucht er in der Vorbereitung eine spielstar-
ke Mannschaft zu Formen,

bei der im Vordergrund der SpaB und nattirlich auch der Erfolg steht.

Nach einem kurzen Kennenlernen der Spieler merkt man schon jetzt, dass die Jungs eine
Einheit bilden und auf dem Platz eine Menge Spal haben.

Wir hoffen auch in der Kreisliga B zu unseren Heimspielen ab dem 18.08.2024 (15:00 Uhr)
viele Zuschauer begriBen zu kénnen.

Versprechen kénnen wir nichts, aber es wird bestimmt eine spannende Saison.

Viele GriBe,
Eure erste Mannschaft
vom TuS Friedrichsdorf.

Trainer: Najib Parwez

Spieler: Barzan Ayad, Deniz Aydin,
Torben Budde, Laurin Fortkord,
Jannis GO6Bling, Florian Hartkopf,
Erik Klasener, Pascal Kleinellimern,
Mika Meyer, Maurice Michel,
Dogan Pamuk, Philipp Peplonski,
Marvin Ruschstroer,

Max Schneider, Lukas Weber,

Till zur Heiden

Neuzugange: Philip Gohring,
Timur Go6rgu, Devin Juilfs,

Philipp Kielhorn, Bellal Parwez,
Jason Pfeifer, Lukas Pietrek,

Jacob Schroéder, Angus Tinney
Betreuer:

Timo Niebuhr und Rico Weber

?_ﬁ:ﬁ www.tus-friedrichsdorf.de
n

griner geht’s nicht!
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SIE HABEN FURRSCHMERZEN?

WIR HABEN DIE LOSUNG!

MSM#

Aktiv
Manufaktur fiir Dich

TEL. 05241 400150

Gesundheit beginnt am Fuf3. Viele Menschen schenken lhren Fiifen kaum Aufmerksamkeit. Fiif3e sind ein Wunderwerk der Evolution.
Sie sind von der Natur perfekt daflir gemacht, dass wir geschmeidig und stabil laufen. Gleichzeitig missen sie unser Gewicht
tragen und hohen Belastungen standhalten. Oft tut man erst etwas fiir die Fuf3gesundheit, wenn es zu Beschwerden kommt. Um
diese Beschwerden langfristig zu lindern aber auch praventiv zu unterstiitzen, fertigen wir fiir Sie individuelle orthopadische

Schuheinlagen an.

1. FuRanalyse

Nach dem Eingangsgesprach
werden die FiifRe abgetastet und das
Gangbild analysiert. AnschliefRend
werden die Fiif3e 3-dimensional
gescannt.

2. Anfertigung

Die Einlagen werden am Computer
modelliert. Mittels der hauseigenen
CNC Frase werden die Einlagen
angefertigt und an lhre Schuhe
angepasst.

3. Besonderheit

Durch die spezielle Software ,Paro
360 Grad" haben wir die Moglichkeit
die Einlagen nicht nur von oben, son-
dern auch von unten millimetergenau
an lhre Fiifde anzupassen.

Die gefraste ,Standard"
Einlagenvariante (Eco Line).
Mit Quer- und
Langsgewolbestutze.

Die gefraste ,Aktiv"
Einlagenvariante (Comfort Line).
Dort werden Zusatzelemente ein-
gebaut, die einen Einfluss auf die
Muskulatur des Fuf3es haben. Weiter-
hin wird besseres Material bei der
Herstellung der Einlagen verwendet.

Die gefraste ,Supra“

Einlagenvariante (Premium Line).

Dort werden ebenfalls Zusatzele-
mente eingebaut, die einen Einfluss
auf die Muskulatur des Fufdes haben.
Das Supraflex Material hat die hochs-
te Dampfungseigenschaft.

M.S.M. AKTIV

Zentrum fiir Kdrperstatik und Bewegungsanalysen
Wir fertigen fUr Sie individuelle Schuheinlagen an. Flr alle gesetzlichen und privaten

Krankenkassen. Mit und ohne Rezept.

Kostenlose Parkplatze direkt vor der Tur.

Offnungszeiten: Montag - Freitag 08.00 - 16.30 Uhr.

Weitere Termine nach Vereinbarung.

Friedrichsdorfer Str. 241 - 33335 Gutersloh
E-Mail: info@24msm.de - www.msm-aktiv.de

Jetzt anrufen unter 05241400150 und Ihren persénlichen Beratungstermin vereinbaren!
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Stefan :
Frickenstein

Dachdeckermeister

Ob steil ob flach, das Dach vom Fach

Sender Strafe 152« 334135 Verl
Tel, 05246077 T = Fax (05246793 2628
salslE L-onlinede

Y %%6/’

Malermeister

- seit 1990 -

Ausstellung und Beratung

(Termine nach Vereinbarung)

Dekorative Wandgestaltung
Farbberatung
Bodenverlegearbeiten

o Fassadenbeschichtungen

Leinenweg 11 . 33415 Verl
Telefon 05246 1261

Mobil 0171 8180766
meyer@malermeister-verl.de

Inh. Andrea Wellenbrink

www.malermeister-verl.de

T ()

Wir begleiten Sie
in schweren Stunden

und tibernehmen alle zur Bestattung
notwendigen Dienstleistungen.

Hirschweg 13 .
33335 Giitersloh - Telefon:
Avenwedde 05241/78033

muether@me.com
www.miither-bestattungen.de

Bestattungsvorsorge & eigene Abschiedsrdume

Autohaus Beinling ___—~

Kfz.- Meisterbetrieb (o, o\ —

Stdwestweg 1
33335 Gitersloh
Telefon: 05209 / 5793

Fax: 05209 / 980426
autohausbeinling@gmx.de

01 (*),

optik-grossewinkelmann.de

Im Moment Termine nach Vereinbarung.

www.optik-grossewinkelmann.de

« Giitersloh

wertKreis ::

wirken, werken, wohnen

Wir bieten Menschen

« Berufliche Bildung
 Attraktive Arbeitsplatze in Werkstatten, Integrationsgruppen und -unternehmen
« Vielféltige Wohnangebote

« Modemne Kindertageseinrichtungen

Wir sind der Full-Service Dienstleister fiir Menschen mit Behinderung im Kreis Gutersloh.
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Wir stehen fiir
Vielfalt und
professionelle
Begleitung.

E
Berufliche Bildung
Berufliche Teilhabe

_ Iierufliche Inklusion

i . Wohnen
/- Kiebitzhof
“'
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KURSANGEBOTE 2. HALBJAHR

Die Augustwanderung Donoper Teiche, Hermannsdenkmal, Bielstein mit Maureen Marquis-
Eldagist ein Rundwanderweg von ca. 16 km (mittelschwer-360 Héhenmeter rauf und runter
in etwa 4 Stunden). Wir starten am Sonntag, 11. August um 9.00 Uhr in Fahrgemeinschaf-
ten zum Startpunkt der Wanderung am Sportplatz Friedrichsdorf.

Schon am Freitag, 16.August kdnnen Kinder von 8-12 Jahren beim Hip-Hop mit Maike Twel-
ker coole Choreografien zu trendiger, aktueller Musik ausprobieren und den eigenen Tanzstil
entdecken. Ein spaterer Einstieg ist jedoch auch maéglich.

Wir starten flr die Erwachsenen Teilnehmer/innen am Mittwoch, 21. August beim Ganzkdr-
pertrainingFull Body Workout flir Sie und Ihn mit Bianca Baustian von 18.15-19.30 Uhr in
der Sporthalle Alte Ziegelei. Es erwartet dich ein vielfaltiges, aber auch anstrengendes und
schweiBtreibendes Workout flr den gesamten Koérper. Bianca bringt unsere Figur mit SpaB3
in Topform.

Rilcken Fit - ein intensives Trai-
ning zur Kraftigung der Bauch
und Ruckenmuskulatur, sowie
zu Stabilisation der Rumpfmus-
keln mit Christa Bennemann
ab 21. August in der Sporthalle
der Waldorfschule von 18.30-
19.45 Uhr. Am Dienstag, 27.
August am Morgen von 8.45-
10 Uhr Rucken Fit mit Erwin
Buhler in der Sporthalle Alte
Ziegelei und am Abend von
18.30-19.30 Uhr in der Sport-
halle der Grundschule GroBe Heide mit Annette Dulcker. Moblllsatlonsubungen far die Gelenke
und Dehnlbungen fir die wichtigsten Muskelgruppen kénnen helfen, Verspannungen zu l8sen.

Am Donnerstag, 29. August beginnen unsere bei-
den Pilates Kurse mit Jeannette Paul. Von 19-20
Uhr oder 20-21 Uhr zielt eine Kombination von
Dehn- und Kraftigungsubungen darauf ab, eine
kraftige Kérpermitte aufzubauen, Muskeln zu for-
men und zu starken, sowie die Kdrperwahrneh-
mung und Haltung zu verbessern.

Verbesserte Konzentrationsfahigkeit, mehr Ener-
gie und Vitalitat erreichen wir durch Atem- Dehn-
und Kraftigungsiibungen beim Yoga mit Andrea
Schrottenloher ab Montag, 2. September im Eu-
rythmie Raum der Waldorfschule.



Schwungvolle Bewegungen mit dem Hula-
Hoop-Reifen am Dienstag, 4. September und
drei weiteren Terminen (8. Oktober/12. No-
vember und 10. Dezember) trainieren unsere
Kdrpermitte, sowie verschiedene andere Mus-
kelgruppen. Melanie Dinse motiviert dabei mit
dynamischer Musik und groBartigen Ansagen
in der Sporthalle der Waldorfschule.

Auch beim Zumba Fitness mit Melanie ab Don-
nerstag, 5. September in der Sporthalle der
Grundschule GroBe Heide erleben wir eine
Tanz-Fitness-Party zum Verbrennen von jeder Menge Kalorien. Mit SpaB und guter Laune brin-
gen wir den Kdrper in Form und vergessen bei mitreiBender Musik flir eine Stunde den Alltag.

Fir alle Kursangebote bitten wir um vorherige Anmeldung lber Telefon (in den Ferien AB),
schriftlich Uber das Anmeldeformular in der Kursbroschiire oder am liebsten Uber unsere
Internetseite

kur

Unsere Breitensportangebote flir Vereins-
mitglieder beginnen direkt nach den Som-
merferien wieder und eure Ubungsleitungen
freuen sich auf euch und ein sportliches 2.
Halbjahr, um bestens auf den eventuel-
len Weihnachtsspeck vorbereitet zu sein.
Kommt vorbei, macht mit und findet euer
Sportangebot.

Brigitte Brummel

Einfach wieder...

Gestalten Sie lhren Alltag
__sicher und unabhéngiger.
“% Fur mehr Lebensfreude

zuhause und unterwegs.

Barrierefreie
Parkplitze

Siidring 11 (IKEA Gelande)
GESUND @ 33647 Bielefeld
Z RU

E M Tel. 0521/93 84 85-0
BIELEFELD www.pvm-med.de
REHA ¢ MEDIZINTECHNIK « HOMECARE geoffnet Mo-Fr 9-18 Uhr

GROSSES PRODUKTSORTIMENT - PERSONLICHE BERATUNG - ERSTKLASSIGER SERVICE
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SUPPORT BEIM FUSSBALL WESTFALENFINALE

ARMINIA BIELEFELD - SC VERL

Die Sympathien waren eindeutig verteilt, als die FuBballer und
Eltern der beiden Friedrichsdorfer E-Jugend-Teams am 25.05. in
den Bus in Richtung in Bielefeld kletterten. Bereits auf dem OWD
schallte ein inbrtinstiges ,BIELEFELD" durch den Bus. Das Ziel der
50-kdpfigen Reisegruppe? Das Finale des Westfalenpokals zwi-
schen dem DSC Arminia Bielefeld und dem SC Verl auf der Alm.

Und es war nicht irgendein normaler Stadionbesuch. Vielmehr
hatten die Nachwuchskicker die einmalige Gelegenheit, ge-
meinsam mit den FuBballern und Schiedsrichtern ins Stadion
einzulaufen. Und das beim allerletzten Spiel der Arminia-Legen-
de Fabian Klos. Strahlende Gesichter also bei den Kids als sich
10 Minuten vor Anpfiff die Spieler und Offiziellen der Vereine
in den Katakomben sammelten und jeder der Spieler eines der
26 Kinder an die Hand nahm. Angefeuert von 24.000 Fans der
beiden Teams betrat man dann den Rasen. Die Kids bestatigten
nachher unisono, dass dieser einzigartige Moment wohl lange in
Erinnerung bleiben wird.

Nach dem Einlaufen ging es dann ganz schnell auf die Tribline.
Gerade noch rechtzeitig um den ersten Treffer zu bejubeln, der
bereits nach 4 Minuten fiel. Das Spiel endete schlieBlich 3:1 flr
Arminia und nach der Siegerehrung ging es gllucklich und zu-
frieden wieder zurlick nach Tippe. Was fir ein Erlebnis.

Matthias Wehmhoner
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